Réseau des sentiers de randonnées autour du lac des Escarcets - Le cannet des Maures
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Randonner dans la derniére
plaine sauvage du Var, au
coeur de la réserve naturelle
de la plaine des Maures

Vers 0550
Le Cannet des Maures
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Du Ginestrier a Ciffert en passant par la
Grande Pinéde et Val Rouvier, qui n’a pas
souhaité percer le mystere des lieux dits la
propriété du conservatoire du littoral dans
la plaine des Maures. Les roselieres des lacs
des Escarcets et des Auredes sont des lieux
de nidification pour les oiseaux. Le maquis
a bruyéres qui s'imbrique avec des champs
de vignes constitue I'habitat de la tortue
d'Hermann. Orchidées, fougeéres, pelouses
seches, aulnes ou peupliers forment

une mosaique de milieux remarquables.
Et, au coucher du soleil, les dalles de

grés roses piquées de pins parasols et

de chénes lieges évoquent un paysage

de savane africaine unique en France.
Contre partie de cet environnement

vierge d'aménagements, certains sentiers,
malgré le faible dénivelé, peuvent s'avérer
piégeux.Passage de vallons a gué,
circulation sur dalles rocheuses, mouilléres,
franchissements de petites marches
rocheuses, passages ravinés, sableux,
pierreux et boueux dont I'intensité varie au
cours des saisons ponctuent les parcours et
vous invitent a faire preuve de prudence.
Bonne balade!
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Balades au départ du Ginestrier (D1) :
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Parcours pédestres

Petit parcours
Distance:7,6 km
Dénivelé:55m
Temps moyen :2h20

_____ Grand parcours
Distance:13,9 km
Dénivelé:110m
Temps moyen :4h10

—> Sens du circuit

Parcours VTT

VO

Petit parcours
Distance :10,3 km
Dénivelé :60 m
Temps moyen:1h10

_____ Grand parcours
Distance :15,4 km
Dénivelé :100 m
Temps moyen : 1Th40

——> Sens du circuit

Parcours équestres

Petit parcours
Distance: 13,8 km
Dénivelé:70 m
Temps moyen : 2h00

_____ Grand parcours
Distance : 18,9 km
Dénivelé :105 m
Temps moyen : 2h40

—> Sensducircuit
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Comment venir au Cannet des Maures

Randonner dans la réserve naturelle




